»To miat byé zwykty dzien, ale bylo zupetnie inaczej... jak zwykle posztam
z moim dzieckiem na zakupy — a tu nagle moja pociecha rzuca sie na podloge
posrodku supermarketu, zaczyna plakaé, wrzeszczeé i domagaé sie kupna
lalki... - zupeilnie nie wiedzialam co zrobic. Statam jak ostupiata
i z niedowierzaniem patrzytam na to, co robi moje dziecko....”

Czy to zachowanie powinno niepokoi¢ - czy wymaga konsultacji ze
specjalistg? Jak sie zachowac? Co robic? Jakich uzywac¢ komunikatow? —
takie pytania najczesciej kieruja rodzice dwulatka do specjalisty.

Bunt dwulatka, bo o tym bedzie traktowal ponizszy artykutl stanowi nie lada
wyzwanie dla rodzicow malucha. Pojawia sie miedzy 18 a 26 miesigcem zycia
dziecka. Jest zjawiskiem naturalnym wynikajacym z uswiadomienia sobie
przez dziecko, ze ono i mama to dwie rézne, odrebne osoby. Proces ten wiaze
sie z poczatkiem ksztaltowania indywidualnosci dziecka i pierwszymi
probami okazywania przez nie swojego zdania. Dziecko coraz chetniej
pragnie podtrzymac swoje zdanie, pragnienia, czy pomysly. Warto jednak
podkresli¢, ze jednoczesnie nasza pociecha odczuwa silng potrzebe bliskosci
i wiezi z nami. Zatem te dwie sprzeczne tendencje wywotuja w dziecku silne
napiecie, ktore dosc¢ czesto znajduje swoje ujScie wlasnie w postaci ztosci.
Zlos¢ to uczucie niosace ze soba duza energie, z ktora dziecko nie zawsze
potrafi sobie poradzi¢ w sposob akceptowany spotecznie. Zachowania, ktore
potocznie nazywamy buntem dwulatka to nic innego jak pierwsze, czesto
nieumiejetne proby radzenia sobie wlasnie ze ztoScia. A wiec co robic, a czego
warto unikac¢ w takiej sytuacji?

v' Po pierwsze — spokoéj, spokéj, spokéj — opanuj swoja ztosé, wstyd
i irytacje — to co robi Twoje dziecko jest zachowaniem calkiem
naturalnym i typowym w tym wieku rozwojowym. Zatem wszelkie
proby straszenie go np. stowami ,zaraz Cie tu zostawie”, ,,zobaczysz,
ta Pani Cie zabierze” — nie dadza pozadanego rezultatu; to co warto —
to zachowac spokoj; nie martw sie tez tym co powiedza inni ludzie —
istnieje duze prawdopodobienistwo, ze oni tez borykali sie z takimi
zachowaniami dzieci;

v Po drugie — moéw do dziecka spokojnym, ale stanowczym tonem,;
uzywaj bardzo krotkich komunikatéow, to nie moment na dlugie
thumaczenia, monologi dorostych. Pamietaj — Twoje dziecko ma
jeszcze dosc krotka zdolnos¢ skupienia uwagi — zatem, gdy Twoja
wypowiedz bedzie dluzsza niz dwa zdania - i tak tego nie ustyszy;

v" Po trzecie — wyjasniaj - sytuacja wymaga omoéwienia z dzieckiem, ale
dopiero jak sie uspokoi; pozwol dziecku w warunkach dla niego
komfortowych i bezpiecznych przetrwac napad zlosci — dopiero gdy
sie uspokoi i Ty tez drogi rodzicu — mozecie omowic calg sytuacije;



v' Po czwarte — uprzedzaj dziecko o wydarzeniach - zatem jesli
wybieracie sie do sklepu i obawiasz sige, ze sytuacja wymuszania na
Tobie okreslonych zachowan moze sie¢ powtorzy¢ — dzialaj zanim
maluch zacznie przejawiac trudne dla Ciebie zachowanie. Zatem
przed wyjSciem na zakupy - zobowiaz malego czltowieka, by
zapamietal chocC jedng rzecz, ktora musicie kupi¢. Powiedz krotko:
»ldziemy na zakupy, pamietaj, by kupi¢ chleb”. Przydatne moze
okazac sie rowniez zaproszenie dziecka do bycia Twoim pomocnikiem
juz w sklepie. Popros dziecko, by podawalo Ci okreslone produkty.
Po wyjsciu ze sklepu pochwal swoje dziecko: ,Podawates mi
w sklepie produkty — mozesz byé z siebie dumny. To sie nazywa
pomagac¢ mamie/ tacie”.

v' Po piate — w sytuacjach naglego wybuchu ztosci pomaga odwrocenie
uwagi dziecka i skierowanie jej na inny przedmiot, wydarzenie;

v' Po szoéste — reaguj — gdy maly czlowiek w momencie gdy sie ztosci,
zaczyna kopac¢, bi¢ inne dzieci/doroslego - wymaga to
natychmiastowej reakcji ze strony rodzica. Zatrzymaj zachowanie
dziecka — i powiedz ,,Widze, ze bijesz kolege — to boli, nie zgadzam sie
na takie zachowanie! JeSli nie przestaniesz — zabiore Cie z placu
zabaw do domu”. Gdy dziecko pomimo takiego komunikatu dalej
bije — dotrzymaj stowa i zabierz dziecko z placu zabaw. Jesli tego
drogi rodzicu nie uczynisz — dziecko dostaje komunikat — ze Ty tylko
straszysz, rzucasz slowa na wiatr i jeste§ niekonsekwentny. Dalsza
rozmowa wyjasniajaca dziecku, dlaczego tak nie wolno sie
zachowywac powinna odbyc¢ sie, dopiero gdy dziecko sie uspokoi;

Drodzy Rodzice — pamietajcie, ze tylko opanowanie, spokdj, cierpliwos¢, czas
poswiecony dziecku, by czulo sie wazne i Wasza konsekwencja w jego
wychowywaniu pomoga Wam przetrwac nie tylko okres buntu dwulatka.
Pamietajcie, ze wychowywac to znaczy kochac, ale tez wymagac! Powodzenia!

Literatura godna polecenia: ,Jezyk dwulatka” — Tracy Hogg, Melinda Blau;



